
 

PROBLEME, SORGEN, WÜNSCHE? 
DAS KANNST DU TUN... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was ist passiert?       Das ist die Lösung: 
 
 
 
 
 
fdfd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

Gründe 

Lernen  Streit Angst Idee 
 

Verletzung, 
Angst, 
Sorgen 

Streit,Ärger 

Idee, Wunsch, 
Vorschlag 

Hilfe holen 
oder 

Kummerzettel 

Selbst klären. Wenn 
nicht möglich Hilfe 

holen. 
oder 

Kummerzettel 

Selbst ansprechen. 

oder 

Kummerzettel 


